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Программа развития школьного спортивного клуба 

 МБОУ «Ново-Ямская СОШ» 

 

Основные 

разработчики 

программы 

Руководитель школьного спортивного клуба, педагоги 

дополнительного образования, методист центра дополнительного 

образования гимназии 

Цели программы 

1. Привлечение педагогов, учащихся, их родителей (законных 

представителей) к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом. 

2. Формирование здорового образа жизни, организация активного 

массового отдыха. 

3. Повышение уровня физического развития школьников. 

4. Создание образовательного пространства, способствующего 

профилактике вредных привычек, борьбе с ними. 

5. Организация совместной деятельности детей и подростков, развитие у 

них коммуникативных качеств 

Основные задачи 

программы 

1. Создать оптимальные условия для активного отдыха детей и взрослых. 

2. Сформировать разновозрастные спортивные группы по интересам, по 

уровню физической подготовленности. 

3. Организовать занятия в спортивных секциях. 

4. Осуществлять подготовку учащихся к выступлениям на 

соревнованиях различного уровня. 

5. Организовывать и проводить массовые физкультурно-

оздоровительные и спортивные мероприятия и праздники на базе ОУ. 

6. Осуществлять профилактику асоциального поведения детей и 

подростков средствами физической культуры и спорта. 

7. Вовлекать учащихся к участию в сдаче норм ВСК ГТО. 

8. Пропагандировать деятельность ШСК через взаимодействие со СМИ, 

социальные сети, выступления на родительских собраниях, проведение 

массовых спортивных мероприятий. 

9. Создать условия для деятельности школьников, результатом которой 

станет их самоопределение, самореализация. 

10. Участие членов ШСК в акциях, фестивалях, конкурсах различного 

уровня 



Сроки 

реализации 

программы 

5 лет 

Исполнители 

программы 

Руководитель ШСК, заместитель директора по ВР, члены ШСК, 

педагоги дополнительного образования 

Источник 

финансирования 
Бюджет образовательного учреждения 

Система 

управления 

программой и 

контроль 

Управление программой и контроль хода реализации программы 

осуществляет администрация ОУ 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

программы 

1. Увеличение числа учащихся, систематически занимающихся в 

спортивных секциях. 

2. Увеличение количества различных школьных спортивных 

соревнований, привлечение к участию в них большого количества 

разновозрастных участников. 

3. Увеличение количества обучающихся — участников районных и 

городских спортивно-массовых мероприятий. 

4. Повышение качества участия в различных соревнованиях и проектах. 

5. Увеличение количества сдавших нормы ВСК ГТО (обладателей 

золотых, серебряных, бронзовых значков) 

   

 

Ресурсное обоснование ШСК 

 

Кадровое Материально-техническое Финансовое Нормативно-правовое 

Учителя 

физической 

культуры, 

педагоги 

дополнительног

о образования 

• Спортивный зал 24 х 12 м 

(2 шт.); 

• спортивный зал 18 х 9 м; 

• тренажерный комплекс; 

• спортивные площадки с 

оборудованием (3 шт.) 

Бюджетные 

средства 

• ФЗ «Об образовании в РФ»; 

• ФЗ «О физической культуре 

и спорте в РФ»; 

• положение о ШСК школы; 

• план работы (календарь 

спортивно-массовых 

мероприятий ШСК) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления деятельности по развитию ШСК 

 

Этапы деятельности Виды деятельности Индикаторы 

1 2 3 

Информационно-агитационная деятельность 

Анализ исходной 

ситуации 

Инвентаризация материально-

технической базы, анализ кадрового и 

финансового обеспечения, наличия в 

клубе спортивного инвентаря и 

оборудования. Информация об 

учащихся/выпускниках — спортсменах 

Достаточность 

ресурсного обеспечения 

ШСК 

Развитие школьного 

спортивного клуба 

Формирование физкультурно-

спортивного актива среди учащихся. 

Работа с методическим объединением 

классных руководителей. Изготовление 

рекламных стендов и другой наглядной 

агитации 

Наличие приказа о 

назначении 

руководителя клуба, 

должностных 

инструкций 

руководителя и 

педагогов, планов 

работы, создание 

раздела «ШСК» на 

сайте школы 

Создание символики 

ШСК 

Конкурсы на лучшие название, девиз, 

эмблему для ШСК 
Атрибутика ШСК 

Организация 

спортивно-массовых 

мероприятий как 

системы 

Проведение спортивно-массовых 

мероприятий по плану ШСК 

Участие не менее 50% 

от общего количества 

учащихся школы 

Организация работы 

по созданию программ 

дополнительного 

образования детей 

Наличие дополнительных 

образовательных программ 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивной направленности 

Рабочие программы 

секционной работы 

имеются по всем видам 

спорта 

Социальная деятельность 

Организация работы 

по привлечению 

учащихся к 

деятельности по 

управлению ШСК 

Создание совета клуба, планирование, 

организация и проведение мероприятий 

Отчеты о проведении 

мероприятий, 

фотографии 

Организация занятий 

по интересам, 

возрастам, уровню 

физической 

подготовленности 

Рост количества учащихся, постоянно 

занимающихся в секциях ШСК 

Занимаются не менее 

20% от общего числа 

учащихся школы 



Организация 

деятельности с 

учащимися, 

оказавшимися в 

трудной жизненной 

ситуации 

Занятость в клубе учащихся с 

ослабленным здоровьем, сирот, детей из 

малообеспеченных семей 

Уменьшение 

количества пропусков 

уроков по болезни, 

снижение числа 

учащихся группы риска 

и стоящих на учете в 

КДН 

Организация 

взаимодействия с 

ДЮСШ и другими ОУ 

Деятельность педагогов дополнительного 

образования и тренеров на базе ШСК 

Договоры о 

сотрудничестве 

Организация военно-

патриотической 

деятельности 

Группа учащихся, занимающаяся военно-

прикладными видами спорта 

Участие в городских 

соревнованиях по 

военно-прикладным 

видам спорта 

Работа в рамках 

комплекса ГТО 

Организация и прием норм ГТО 

учащимися гимназии 

Рост числа 

зарегистрированных и 

сдавших нормы 

Ресурсное обеспечение 

Кадровое 

Соответствие профиля 

профессионального образования 

специалиста осуществляемой 

деятельности 

Документ об 

образовании 

Материально-

техническое  

Наличие в школе спортивных площадок, 

соответствующих требованиям техники 

безопасности 

Документы, 

разрешающие 

эксплуатацию 

спортивных залов, 

площадок 

Финансовое 

Планирование в бюджете школы затрат 

на проведение спортивно-массовых 

мероприятий. Участие проектов клуба в 

различных конкурсах 

Приобретение 

спортивного инвентаря, 

сопутствующих товаров 

для проведения 

спортивных праздников 

и конкурсов 

Соотношение затрат и 

результатов 

Эффективность использования 

финансовых средств, выделенных на 

физкультурно-массовую работу клуба 

Соотношение затрат по 

статьям 

   

 

Перспективы развития ШСК 

 

Аналитическая работа по сопровождению учащихся: 

− составление банка данных учащихся подготовительной и специальной 

медицинских групп; 



− выявление личных качеств учащихся, значимых для спорта; 

− выявление и коррекция социального статуса учащегося, изучение 

межличностных отношений среди членов клуба; 

− организация семинаров и тренингов с работниками по организации работы по 

укреплению здоровья и повышению работоспособности учащихся. 

Организация деятельности во внеурочное время: 

− выявление интересов и потребностей учащихся, их вовлечение в секции 

клуба; 

− создание и работа групп различной направленности, контроль их 

деятельности и посещения занятий учащимися группы риска, относящимися к 

различным медицинским группам; 

− информирование учащихся о работе ШСК; 

− проведение мероприятий в рамках внеурочной деятельности: дней здоровья, 

соревнований, фестивалей, конкурсов, акций, бесед, смотров и т.д.; 

− разработка проектов по каникулярной занятости учащихся. 

Организационно-информационная деятельность: 

− деятельность совета клуба по организации самоуправления; 

− профилактика простудных заболеваний в гимназии; 

− профилактика правонарушений; 

− встречи с представителями спортивной общественности, работниками 

здравоохранения. 

 

Предполагаемые эффекты 

 

Образовательные эффекты: 

− рост общефизической подготовки учащихся; 

− разнообразие спортивной деятельности во внеурочное время; 

− рост спортивных достижений учащихся на уровне школы, района, города; 

− профориентация старшеклассников; 

− снижение пропусков уроков по болезни благодаря закаливанию организма. 

Профилактика простудных заболеваний. 

Социальные эффекты: 

− привлечение родителей (законных представителей) учащихся к 

сотрудничеству в ШСК; 

− организация досуга в каникулярное время путем проведения краткосрочных 

спортивных состязаний; 

− вовлечение родителей (законных представителей) учащихся в физкультурно-

массовые мероприятия. 

  

 


